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Für 10 Kinderportionen 
 
Menge Zutaten 
 

300 g Vollkornmehl 

1 Päck. Backpulver 

½ TL Natron 

2 TL italienische Kräuter  

  (z. B. Basilikum, Oregano) 

 ¾ TL Jodsalz 

1 TL Zucker 

150 g Magerquark 

100 ml Milch 

2 EL Rapsöl 

160 g Möhren 

3–4 Frühlingszwiebeln 

80 g Käse, gerieben 

Quark- 
Möhren-Brötchen 

So wird’s gemacht: 
 

  Trockene Zutaten miteinander vermischen. 

  Quark, Milch und Öl gut verrühren. 

  Möhren, waschen, putzen und fein raspeln. 

  Frühlingszwiebeln waschen und in feine Ringe 

schneiden. 

  Das zerkleinerte Gemüse sowie den geriebenen 

Käse unter die Mehlmischung mengen. 

  Mit den Knethaken des Handrührgeräts die Mehl-

mischung mit der Quarkmasse kurz zu einem 

noch leicht feuchten Teig verarbeiten. 

  Mit benetzten Händen etwa 20 kleine Brötchen 

formen und bei 180 °C Ober-/ Unterhitze 

etwa 15–20 Minuten backen.  

 

Eigene Notizen 
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